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„Kein Mensch kann den 
Anderen von seinem Leid 
befreien, aber er kann ihm 
Mut machen, das Leid zu 
ertragen.“

S. Lagerlöf



Wir gehen mit Ihnen verschiedene 
Wege der Begleitung, wie z. B.

· Lebenscafé

· Trauerspaziergang

· Einzelbegleitung

Für weitere Informa-

tionen stehen wir 

gerne zur Verfügung.
Tel. 01522 - 2180011  
oder 01522 - 2180111

Wer Abschied von einem vertrauten 
Menschen nehmen musste,
erfährt schmerzliche und folgen-
schwere Gefühle, wie Angst, Hilflo-
sigkeit und Einsamkeit.

Wir bieten Zeit und einen geschütz-
ten Raum für eine zeitlich begrenzte 
Trauerbegleitung.

Dies kann eine hilfreiche Möglichkeit 
sein, den Verlust anzunehmen, damit 
umzugehen und so neue Wege für 
das eigene Leben zu finden.


